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MIERPILNA SKAISTUMA
OAZE JURMALA

Gadigas spa terapeitu rokas atbrivos no stresa, atgriezis
modribu un lielisku padsajttu. JUus no jauna izjutisiet dzives
gar3u un iegusiet dvéseles un kermena harmoniju.



LATVIJAS
RITUALU
KOLEKCIJA

 DABAS
DARGUMI

somin /5€180€”

*cena |-IV **cena V-VIl un svétku dienas

JURAS PIESKARIENS

Rituals ar jdras algu ietiSanu, apjoma samazindsanai,
gludas un samtainas adas iegusanai
Jaras izcelsmes Detox komponenti palidz atbrivoties no toksiniem, veicina dzilu limfodrenazas iedarbibu,
aktivize lipolizes procesus un intensivi veicina vielmainas darbibu.
— Visa kermena sausa pilinga masaza
— letiana ar jUraszalu masku
— Galvas masaza

MEDUS DZERVENE

Adas atjauno$anai un dzilai attirisanai
Atjaunojoss spa rituals ar svaigam dzérveném un dabigo medu, palidz paléninat novecosanas procesus un
stiprinat organisma dabisko pretestibu. Dzili attira un mitrina adu, ir barojosa, dzied€josa un atjaunojosa
iedarbiba.

— Pilinga masaza ar svaigam dzérveném ar medu un sali

— letiana ar svaigam dzérveném un medu

— Ekspress sejas kopSana

BALTIJAS DZINTARS

Veselibai un fiziskam spékam
Unikals spa rituals Jauj izmantot miljoniem gadu uzkrato dzintara energiju veselibas uzlaboSanai. Procedura ne
tikai atbrivos no spriedzes, bet ari stiprinas imunsistemu.

— Pilinga masaza ar dzintara skaidinam

— Relakséjosa visa kermena masaza ar dzintara e|lu



EKSOTISKU

RITUALU
KOLEKCIJA

90 min QO€*/ Q5™
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INDIJAS HARMONIJA

Pilnigai dvéseles un miesas svétlaimei
Patiesi dzili relakséjoss rituals ar Indijas pindam apnems jUs ar maigu siltumu un lavandas aromatu.
Pieskarieni ar maisiniem, kas pilditi ar lavandas ziediem un jdras sals kristaliem, palidzés mazinat spriedzi un
atjaunot harmoniju.

— Pilinga masaza ar juras sals kristaliem

— Masaza ar siltam lavandas pindam

— Masaza ar lavandas kremu

KINAS ENERGIJA

Dzilai relaksacijai un muskulu noguruma mazinasanai

Visa kermena masaza ar karstiem akmeniem, izmantojot unikalu eflerazas tehniku. Ci energijas punktu
aktivizéSana ar bazalta akmeniem palidz atslabinat un sasildit saspringtos muskulus. Akmenu masaza ir
spécigs lidzeklis relaksacijai un stresa mazinasanai.

— Visa kermena masaza ar karstiem bazalta akmeniem

JAPANAS RITMI

Emocionalai un fiziskai atveselosanai
Senaka japanu triecienrezonanses tehnika ar bambusa slotinam, kuru ritms iedarbojas uz visu kermeni,
palidz atslogot emocionalo raizu nastu un sasniegt dzilas relaksacijas stavokli.

— Pédu masaza

— Kermena masaza ar bambusa slotinam

— Guasa sejas masaza



COMFORT
/ONE
RITUALU KOLEKCIJA

Italu SPA zimols Comfort Zone ir vesela filozofija
sejas un kermena kopsanai, kas radusies Parma
1996. gada. Comfort Zone specialisti uzskata, ka
muUsu ada atspogulo misu garigo labsajatu, fizisko
stavokli un mdsu ikdienas [émumus. Comfort
Zone atlasa vislabakas dabiskas sastavdalas un
apvieno tas ar progresivo augstas tehnologijas
molekulam un neséju sistémam, lai nodrosinatu
maksimalu efektivitati un drosibu.

s0min 85€7/ 0™
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TRANQUILITY PRO SLEEP MASSAGE

Lai uzlabotu miegu un sniegtu pilnvértigu atputu

Masazas rituals pilnigai psihoemocionala fona atjaunosanai un stabilizésanai. Unikals TRANQUILITY aromatisko
ellu maisijums atbrivos no stresa un negativisma. Ekskluzivai masazas tehnologijai, izmantojot otas, ir relakséjosa
iedarbiba. Sads relaksacijas rituals atbrivos no stresa un spriedzes, uzlabos miegu un palidzés pret bezmiegu.

— Masaza ar otam
— Pro sleep kermena masaza
— Pédu masaza

TRANQUILITY SCRUB AND CALM MASSAGE

Lai mitrindtu un barotu adu

Lidzsvarojoss aromterapijas efekts. Palidz atbrivoties no spriedzes unizbaudit greznibu, ripéjoties par sevi. Maigi
noloba epidermas keratinizétas dalinas, pulé un izlidzina adas toni, uzlabo mikrocirkulaciju audos. Visaptverosi
ietekmé kermeni un pratu.

— Pilinga masaza
— Relakséjosa visa kermena masaza

HIMALAYAN SALT STONE MASSAGE

Detox procedura atveselosanai un relaksacijai

Masaza ar siltiem Himalaju sals akmeniem sniegs relaksaciju, nonems spriedzi, stresu un nemieru. Roza Himalaju
sals kombinacija ar aromatiskajam ellam, stimulés vielmainu un atjaunos dzives spéku un lidzsvaru, mazinas
iekaisumu un sapes.

— Masaza ar siltiem Himalaju sals akmeniem
— Detox ieti8ana ar Himalaju sali
— Galvas masaza



RITUALU
KOLEKCIJA

BERNIEM UN
PUSAUDZIEM
3-1/ gadi

Davana - uzlime/tetovejums

O\ leteikums
* / pécvecumagrupam
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Laimes un prieka sajdta, zidaina ada
Sokolade veicina endorfina - laimes hormona - razo3anu, kas mazina negativas
emocijas, psihologisko un fizisko nogurumu, mitrina adu, padarot to gludaku,
elastigaku un samtainaku.
— RelakséjoSa kermena masaza ar siltu Sokoladi
— Galvas masaza
— Davana tetovéjuma uzlime pécizvéles
2;
Lielisks noskanojums, kermena un gara mozuma sajuta
Atsvaidzino$a citrusauglu procedura piepildis ar vitaminiem, paaugstinas
imunitati un nonems iekaisumu. Spécigs aromats dos optimismu un energiju.
— Uzmundrino$a vitaminu kermena masaza ar apelsinu losjonu
— Apelsinu cimdi rokam
— Davana tetovéjuma uzlime pécizvéles
\/’3]
Priecigas vasaras sajata un komfortabls miegs
Saulainie persiku un meZa zemenu aromati atslabina, uzmundrina un uzlabo
éstgribu. Viegla mazulu masazas tehnika pozitivi ietekmés miega kvalitati. [/w

— Masaza ar aromatiskam persiku vai zemenu maskam
— Davana tetovéjuma uzlime pécizvéles

60 min

50€/55€”

60 min

50€/55¢”

30 min

35€740¢”

45 min

40"/ 45¢”



60 min

KLASISKA MASAZA 62€’167€”

Palidz nonemt stresu, novers sapes mugura un citas kermena dalas, relaksé 90 min
un atjauno muskulus péc fiziskas slodzes, nodrosina spéka pieplGdumu un 82 * 87 *%
modribu. € / €

MASAZU |
KOLEKCIJA DZILO AUDU MASAZA 72<") 76;2

) - ) ) ] - Ipaga klasiskas masazas tehnika ar intensivaku fizisko efektu atjauno saistaudus, 90 min
Masaza - lielisks [Tldzeklis veselibas un imunitates mazina sapes un novérs lokalu parslodzi. s o,
stiprinasanai, psihofiziska stavokla uzlabosanai, 92€ / 97€

kermena atslabinasanai un slimibu profilaksei.

RELAKSEJOSA_ ~ eomin
AROMA MASAZA b2€'/ 57"

Pateicoties mikroskopiskam molekulam aroma ellas atrak ieklust ada un 90 min
sasniedz nervu galus. Nervu sistéma atslabinas, tiek nonemts nogurums, 72 * 77 o
parslodze un depresijas stavoklis. = / =

PEC IZVELES: lavanda, apelsins, piparmétra, jiras svaigums/$okolade, pérle
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30 min

MUGURAS MASAZA 33¢/40<”

Samazina sapes muguras muskulatira, jostas vieta, plecos un kakla zona. Uzlabo
asinsriti, atjauno muskulu elastibu un tonusu.

20 min

APKAKLES ZONAS MASAZA 25¢ /30"

Profilaktiska procedlra, kura palidz noguruma, ilgstosas statiskas un fiziskas
slodzes uz kakla un plecu zonas, ka ari galvassapju gadijumos.

30 min

SEJAS UN DEKOLTE MASAZA 30¢7/3be”

Masaza ieteicama jebkura vecuma sievietém un virieSiem. Seja péc procediras
izskatas svaiga un atpuUtusies, uzlabojas adas tonis, atjaunojas veseliga sejas
krasa un visparéja passajuta.
20 min

GALVAS MASAZA 25€¢/30¢”

Brinumlidzeklis, kas palidz atbrivoties no galvassapém un migrénas. Tiek
rekomendéts parslodzes, hroniska noguruma, miega trikuma un bezmiega
gadijuma.
30 min

PEDU MASAZA 29¢"/35¢”

Palutiniet sevi ar relakséjosSu pédu masazu, kas pasargas Jusu kajas no tuskas un
izvadis lieko Skidrumu no organisma. Pieskir viegluma sajdtu kajas un energijas
pieplddumu visa kerment.
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APARATMASAZAS

Masaza ar aparatu piemérota adas struktdras un tonusa
izlidzinasanai, asinsrites uzlabosanai, taukaudu un celulita
samazinasanai. |deali piemérota problémzonu liftingam.
Papildinas jebkuru masazu un kermena kopsanu.

*cena |-IV **cena V-VIl un svétku dienas

VAKUUMMASAZA

Efektiva aparatlras masazas metode kermena korekcijai un celulita mazinasanai.
Tas darbibas princips ir balstits uz spiediena radisanu karbu iekSpusé, kas palidz
palielinat asins plismu audos, uzlabo adas tonusu un palidz izvadit toksinus.

STARVAC .
VAKUUMMASAZA

Efektiva vakuuma-rulliSu masazas metode, kas vérsta uz kermena korekciju
un cinu pret celulitu. ST ierice aktivizé dabiskos taukaudu SkelSanas procesus,
uzlabo asins mikrocirkulaciju un limfas kustibu caur asinsvadiem.

30 mirj
40"/ 45¢™
60 min

60€/65¢”

60 min

69<’ /b



 SEJAS
KOPSANA AR

FORLLE'D

Augsto tehnologiju JAPANU profesionala
kosmétika no Forlle’d ir vadosie produkti
adas funkciju un struktdras atjaunosanai
s§anu Iimeni, ka ari hronologiskas un
fotonovecosanas mehanismu kontrolei.
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RADIANCE

Unikala mitrinasana ikviend vecuma

ST unikala mitrino$a procedira ir ideali piemérota visiem adas tipiem, no jaunas
lidz nobriedusai, gan sievietém, gan viriesiem. S efektiva proceddra ir patikama
alternativa plastiskajai kirurgijai un palidz uzturét adas mitruma limeni, kas
samazina grumbu dzilumu un novérs to veidosanos.

3D LIFTING

Neinvaziva 3D tehnologija

Pirma neinvaziva 3D adas atjauno$anas tehnika. Procedira galvenokart ir vérsta
uz tdlitéja liftinga un sejas kontdru korekcijas efekta radiSanu. Aktivo vielu
iedarbiba uz adu tiek Tstenota tas trisdimensiju struktdra: ada tiek pievilkta,
mitrinata un top elastigaka.

PLATINUM

Luksusa anti-age

Luksus kopSana uz platina bazes - 1pasi izstradata proceddra adai, kurai ir
nosliece uz vecuma izmainam, atjauno visus galvenos mehanismus sejas adas
Udens balansa uzturésanai. Inovativie kosmétikas lidzekl|i acumirkli atjauno un
parveido sejas adu, pieskir tai komforta un maiguma sajltu, atjauno mirdzumu un
svaigumu. Ideali piemérots visiem adas tipiem.

75 min

90’95

Q0 min

110115

Q0 min

110 /115



SEJAS KOPSANA AR

COMFORT
ZONE

Profesionala Italu kosmétika, kas satur lidz
pat 99% dabigas sastavdalas, vértigas ellas
un inovativakas tehnologijas. Comfort Zone
visaptverosi ietekmé organismu un |auyj
sasniegt redzamus rezultatus jau péc pirmas
proceddaras.

60 min 70€*/ /5€”
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ULTRA GLOW

Talitejam adas liftingam un atjaunosanai

Ekskluziva ARCHI-LIFT™ tehnologija atjauno adas struktdiru, piesatina un uzlabo tas elastibu. Ipasa liftinga
masazas tehnika nostiprina sejas ovalu, izlidzina kakla un dekolté zonas adu. Procedura veicina atjaunosanos
un stiprina audus, uzlabo adas tonusu un elastibu.

HYDRA GLOW

Atsvaidzinosa unisex procedura tulitéjam adas mirdzumam,

mitrinasanai un adas tonusam

Pateicoties neparastai masazai ar krio rullisiem, lidzeklis ieklUst dzilajos audu slanos un palielina savas
hialuronskabes veido$anos. Dabiskas ellas un komponenti, organiskie kompleksi un vitamini acumirkii atjauno
SUnas, nodrosina dzilu mitrinasanu, tonizésanu un pieskir adai veseligu izskatu.

RECOVER TOUCH

Multivitaminu, regeneréjosa un anti-oksidativa kopsana

Comforttouch masaza aktivizé tadus komponentus, ka godziogu ellu, tomatu mizas ekstraktu un hialuronskabi,
kas nomierina un aizsarga adu no apkartéjas vides un klimata faktoru nelabvéligas ietekmes. Audi sanem
piesatinataku baros$anu, tiek efektivak bagatinati ar skabekli, ada vieglak atjaunojas, iegUst veseligu mirdzumu
un ir lieliski pasargata no brivo radikalu kaitigas ietekmes.



EKSPRESS

KOPSANA
SEJAI

‘/;\‘ leteikums
\__/ pécvecumagrupam

APARAT-

KOPSANA
SEJAI
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69 45 min
- - e =X - * * %k
TULITEJA MIRDZESANA 50€7/5be
Satur atstarojo$as mikrodalinas, kas pieskir adai elastibu un mirdzumu, paildzina
tas jaunibu un svaigumu.
(3‘ 45 min
N

TULITEJA MITRINASANA

Veido ada mitruma rezervi, bagatina to ar skabekli, pieskir elastibu, pilntbu,
gludumu un rezultata pagarina jaunibu.

50€ /55"

60 min

ATTIRISANA AR ULTRASKANU 50¢" /55"

Dzila sejas adas attiriSana ar ultraskanas palidzibu. Proceduras laika tiek
nonemts virspuséjs adas raga slanis, tadéjadi uzlabojot sejas adas krasu, tonusu,
s§unu mikrocirkulaciju un aktivo vielu uzstkSanas spejas. Tiek attiritas poras,
saSaurinats to diametrs un nonemts liekais sebums.



VAKSACIJAS
PAKALPOJUM|

SIEVIETEM

Paduses

Rokas lidz elkoniem
Rokas visa garuma
Kajas lidz celim
Kajas visa garuma
Klasiskais bikini

Bikini Brazilian

15¢
20€
2be
22¢€
3be
30¢
45 ¢

VIRIESIEM

Paduses 20¢
Veéeders 20¢
Kratis 2be
Mugura 35«



SALS ISTABAS
APMEKLEJUMS

VIENREIZEJS APMEKLEJUMS

Pieaugusais 10 € /45min
Béerns* 8 € /35min
MENESA ABONEMENTS

(10 apmeklgjumi)

Pieaugusais 80«
Bérns* 60¢

*Bernilidz 12 gadu vecumam.
Bérniem l1dz 3 gadu vecumam ieeja bez maksas.




lielupe.semarahhotels.com



